АНОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
	Предмет 
	Физическая культура

	Уровень образования
	основное общее (5 кл)

	Разработчик программы
	Фрик Татьяна Ивановна

	Нормативно-методические материалы
	- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17»  декабря  2010 г. № 1897,;

- основная образовательная программа МБОУ  СОШ пос.Литовко;

-Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа. /сост.Савинов.М:Просвещение,2014.;

-  учебный план МБОУ СОШ пос.Литовко;

  - федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и   науки РФ к использованию в общеобразовательных учреждениях, утверждённый приказом Минобрнауки РФ 31.03.2014г.№ 253.

	Реализуемый УМК
	Матвеев А.П. Физическая культура 5 кл.М:Просвещение,2015

	Срок реализации программы
	1 год

	Место предмета в учебном плане
	102 часа в год, 3 час в неделю.

	Результаты освоения
	- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих

систем организма;

- сформированность общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности


	Предмет 
	Физическая культура

	Уровень образования
	основное общее (6-9 кл)

	Разработчик программы
	Фрик Татьяна Ивановна

	Нормативно-методические материалы
	- Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «5»  марта  2004 г. № 108,;
-  Программа для общеобразовательных учреждений. Физическая культура. Матвеев А.П.5-11 класс. М: Просвещение, 2007г.
 - учебный план МБОУ СОШ пос.Литовко;

  - федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и   науки РФ к использованию в общеобразовательных учреждениях, утверждённый приказом Минобрнауки РФ 31.03.2014г.№ 253.

	Реализуемый УМК
	Матвеев А.П. Физическая культура 5-9 кл. М: Просвещение.

	Срок реализации программы
	4 года

	Место предмета в учебном плане
	102 часа в год, 3 час в неделю.

	Результаты освоения
	- сформированность в устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью;
 - целостном развитие физических и психических качеств,;
- творческое использование средств физической культуры в организации здорового образа жизни.


