Ведомость контроля за рационом питания на ЛОЛ 2011 г. МОУ СОШ пос. Литовко
	№
	Продукты
	Рекомендуемое кол-во продуктов (нетто)в день на 1 ребенка 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	В среднем за 18 дней 
	На 1 ребенка 
	Отклонение от нормы 

	1
	Мясные продукты 
	63
	95
	94
	25
	90
	94
	25
	90
	70
	25
	94
	95
	25
	90
	94
	25
	90
	70
	75
	1266
	70.3
	+7.3

	2
	В т.ч. колбасные изделия 
	8.8
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	160
	8.9
	+0.1

	3
	Рыба 
	34.8
	
	
	120
	
	
	120
	
	25.5
	120
	
	
	120
	
	
	120
	
	25.5
	
	651
	36.2
	+1.4

	4
	Яйцо 
	24
	40
	
	48
	4.5
	40
	8
	40
	4.5
	48
	40
	
	48
	4.5
	40
	8
	40
	4.5
	48
	466
	25.9
	+1.9

	5
	Молоко, молочные и кисломолочные продукты 
	270
	400
	121
	430
	140
	400
	230
	400
	140
	230
	400
	121
	370
	200
	400
	230
	340
	200
	200
	4952
	275.1
	+5.1

	6
	Творог 
	30
	
	
	
	141
	
	
	
	141
	
	
	
	
	141
	
	
	
	141
	
	564
	31.3
	+1.3

	7
	Сметана 
	6
	
	
	10
	15.2
	
	10
	10
	5.2
	10
	
	
	10
	15.2
	
	10
	10
	5.2
	10
	120.8
	6.7
	+0.7

	8
	Сыр 
	6
	10
	10
	
	10
	
	10
	
	10
	10
	
	10
	
	10
	
	10
	
	10
	10
	110
	6.1
	+0,1

	9
	Масло сливочное 
	18
	20
	20
	20
	25
	10
	20
	10
	15
	25
	20
	20
	20
	25
	10
	25
	10
	15
	20
	330
	18.3
	+0.3

	10
	Масло растительное 
	9
	10
	14,5
	18
	16
	14,5
	18
	18
	16
	18
	10
	14,5
	18
	16
	14,5
	18
	18
	16
	18
	286
	15,9
	+6,9

	11
	Макаронные изделия, крупы, бобовые 
	36
	47
	51
	45
	16
	40
	50
	30,8
	14,7
	27
	47
	51
	45
	22,3
	40
	50
	30,8
	14,7
	27
	649,3
	36,1
	+0,1

	12
	Сахар 
	24
	16
	20
	21
	34,7
	26
	26
	26
	34,7
	41
	16
	20
	21
	34,7
	26
	26
	26
	34,7
	41
	490,8
	27,3
	+3,3

	13
	Кондитерские изделия 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	54
	108
	6
	

	14
	Картофель 
	112.8
	154
	90
	190
	100
	65
	141
	68
	179
	136
	40
	204
	190
	101
	65
	141
	68
	179
	20
	2131
	118.4
	+5.6

	15
	Овощи
	168
	101
	271
	105
	219
	230.5
	110
	157
	126
	150.5
	233.5
	128.5
	105
	209
	230.5
	140
	157
	126
	308
	3107.5
	172.6
	+4.6

	16
	Сухофрукты 
	9
	
	
	45
	
	
	
	20
	
	20
	
	
	45
	
	20
	
	20
	
	
	170
	9,4
	+0,4

	17
	Кофейный напиток, какао, чай
	0.96
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	3
	1
	26
	1,4
	+0,4

	18
	Фрукты свежие 
	111
	130
	100
	100
	100
	148
	100
	130
	100
	100
	130
	100
	100
	100
	148
	100
	130
	100
	100
	2016
	112
	+1.0

	19
	Сок 
	120
	200
	200
	
	200
	
	200
	
	200
	
	200
	200
	
	200
	
	200
	
	200
	200
	2200
	122,2
	+2,2

	20
	Хлеб 
	138
	138
	156,6
	138
	138
	156,6
	138
	138
	138
	138
	156,6
	138
	138
	138
	156,6
	138
	138
	138
	138
	2558,4
	142,1
	+4,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Шеф-повар:                                                                                                                                                       /С.П. Солтанова

