Торжественное обещание пенсионера

      Я, Солдаткина Зинаида Николаевна , торжественно обещаю :

1. В течение первого пенсионного месяца лежать на диване и плевать в потолок.
2. Затем начать вести активный образ жизни:
а) ходить в бассейн и сауну(Алга и Дирга).
б) посещать шейпинг.(ходьба в магазин)
в) не забывать массажиста.(огород)
3. Наверстать упущенное в культуре. Посещать все спектакли и концерты, особенно не прогуливать гастроли мужского балета.
4. Все выходные и праздники проводить в пирах и балах.
5. Жить не болея, до глубокой старости.

Торжественное обещание пенсионера

Я, Овсиенко Алла Сергеевна , торжественно обещаю :

1. В течение первого пенсионного месяца лежать на диване и плевать в потолок.
2. Затем начать вести активный образ жизни :
а) ходить в бассейн и сауну.
б) посещать шейпинг.
в) не забывать массажиста.
3. Наверстать упущенное в культуре. Посещать все спектакли и концерты, особенно не прогуливать гастроли мужского балета.
4. Все выходные и праздники проводить в пирах и балах.
5. Жить не болея, до глубокой старости.

Торжественное обещание пенсионера

Я, Артамонова Галина Кирилловна, торжественно обещаю :

1. В течение первого пенсионного месяца лежать на диване и плевать в потолок.
2. Затем начать вести активный образ жизни :
а) ходить в бассейн и сауну(Алга и Дирга).
б) посещать шейпинг(ходьба в магазин).
в) не забывать массажиста(огород).
3. Наверстать упущенное в культуре. Посещать все спектакли и концерты, особенно не прогуливать гастроли мужского балета.
4. Все выходные и праздники проводить в пирах и балах.
5. Жить не болея, до глубокой старости.
