План мероприятий по реализации Комплекса ГТО

на 2014 -2015 учебный год

	№
	Мероприятие
	Возрастная группа
	Сроки исполнения
	Исполнитель

	1.
	Совещание при директоре
	
	ноябрь
	Администрация

	2.
	Создание комиссии по сдаче норм ГТО
	
	ноябрь
	Администрация

	3.
	Разработка плана реализации мероприятий по ГТО
	
	ноябрь
	Администрация,

классные руководители

	4.
	Стартовая линейка
	1-11 классы
	10 ноября
	Педагог-организатор

	5.
	Классные часы «История возникновения ГТО»
	2-11 классы
	ноябрь
	классные руководители

	6.
	День Здоровья .«Осенний  марафон»


	2-11 классы
	11ноября
	учитель физкультуры, фельдшер

	7.
	Беседа «Мы выбираем жизнь»
	1-11 классы
	декабрь
	классные руководители

	8.
	День  Здоровья. Подтягивание , прыжки с/м, наклон вперёд с прямыми ногами
	I-IV ступени
	январь
	учитель физкультуры, фельдшер

	9.
	Классный час « За здоровый образ жизни»
	1-11 классы
	январь
	классные руководители

	10.
	«Зимние гонки». Лыжные гонки на 2 км без учёта времени.
	I-I I ступени
	февраль
	учитель физкультуры, фельдшер

	11.
	«Зимний марафон». Лыжные гонки на 2 км (мин.)
	III ступень
	февраль
	учитель физкультуры, фельдшер

	12.
	«Зимний марафон». Лыжные гонки на 3 км (мин.)
	IV ступень
	февраль
	учитель физкультуры, фельдшер

	13.
	«Зимний марафон». Лыжные гонки на 3 км (мин.)

Лыжные гонки на 5 км (мин.)
	IV-V ступени
	февраль
	учитель физкультуры, фельдшер

	14.
	Метание мяча
	IV-V ступени
	апрель
	учитель физкультуры, фельдшер

	15.
	Туристический  поход 
	IV-V ступени
	апрель
	учитель физкультуры, фельдшер

	15.
	Весенний марафон . Кросс.
	III -V ступени
	май
	учитель физкультуры, фельдшер


