Количество и перечень видов испытаний по выбору, которые планируется провести по ступеням

I ступень
(возрастная группа 6-8 лет)
1.Челночный бег.

2.Мешанное передвижение .

3.Подтягивание из виса  на низкой перекладине.

4.Наклон вперёд  из  положения  стоя с прямыми ногами  на полу.

5.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

6.Метание теннисного мяча в цель.

7.Бег на лыжах.
II ступень

(возрастная группа 9-10 лет)
1.Бег на  60 м.
2.Бег  на 1 км.
3. Подтягивание из виса  на высокой  перекладине.

4. Наклон вперёд  из  положения  стоя с прямыми ногами  на полу.

5.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

6.Метание мяча весом 150 г. 
III ступень

(возрастная группа 11-12 лет)
1.Бег  на 1,5 км.
2. Подтягивание из виса  на высокой  перекладине.

3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

4.Метание мяча весом 150 г. 
5.Туристский поход с проверкой туристских навыков.

6.Бег на лыжах на 3 км.

IV ступень

(возрастная группа 13-15 лет)
1.Бег  на  3 км.
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

3.Поднимание туловища  из положения лёжа на спине (количество раз за 1 мин).
4. Метание мяча весом 150 г. 

5.Кросс на 3 км по пересечённой местности.
6.Туристский поход с проверкой туристских навыков.

                                                   V ступень

                               (возрастная группа 16-17 лет)
1.Кросс   на  3 и 5 км по пересечённой местности.
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

3.Поднимание туловища  из положения лёжа на спине (количество раз за 1 мин).

4.Метание спортивного снаряда весом 700 г.
5. 6.Туристский поход с проверкой туристских навыков.

